
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　来館予約開始　8/25（金）～　　　　　☎予約専用電話（0964）27-5947

　　　電話予約開始　8/26（土）～　　　　　※特に記載のないものについては参加費は無料です

　

4、11、18、25日　身体測定・相談会
　　　　　　　　　11:15～11:30
＊お子さんの成長を記録しましょう♪

　お洋服を着たまま測定します。

6日（水）　あかちゃんのためのおはなしかい

　　　　　　　　11:00～11:30（先着10組）

＊図書館司書による読み聞かせや、児童館の先生に

よる親子ふれあい遊びや、制作などをします

19日（火）　Let's English
　　　　　　　　　11:00～11:30　（先着10組）

講師：中島千絵先生

＊親子で楽しく英語に触れましょう♪

20、28日　朝の活動
　　　　　　　　11:00～11:30（先着10組）

＊児童館の先生による、親子ふれあい遊びや

　絵本の読み聞かせ、制作などを行います

7日（木）　季節の制作
　　　「敬老の日のプレゼント」
　　　　　　　　11:00～11:30（定員10組）　

＊大好きなおじいちゃん、

おばあちゃんに

プレゼントを作ります♪

8日（金）　マザーズヨガ
　　　　　　　　10:30～11:15　（定員10組）

講師：東優紀先生

持参品：動きやすい服装、飲み物

＊マザーズヨガは姿勢や呼吸法を取り入れながら　　

 ストレス解消を目的とした講座です

13日（水）　はじめの一歩
　　　　　10:30～11:15（定員10組）　

＊お母さん達との

  交流・情報交換の場です

 保健師・栄養士または

 歯科衛生士が来られます

14日（木）　誕生会
　　　　　　　　　11:00～11:30　（定員5組）

参加費：お誕生book代　400円

＊7月～9月生まれのお友達のお誕生会をします！

楽しいおはなしやお誕生bookの記録があります。

15日（金）　ピラティス
　　　　　　10:30～11:15（定員10組）
講師：東優紀先生

持参品：動きやすい服装、飲み物

＊ピラティスは正しい骨格を意識しながら、体幹の

筋肉を整えます

17日（日）　わくわくタイム
　　　　　　　11:00～11:30　（定員5組）
＊大津山先生と手作りおもちゃを

  作って遊ぼう♪　

　

20（水）午後の活動　キッズ体操クラブ
　15:15～16:00（定員15組）
持参品：運動靴（室内用・室外用）

　　　　帽子、タオル、飲み物

＊年間予約が定員に達した為、

キャンセル待ちです

21日（木）育児講座「こどもの歯について」
　　　　　　　10:30～11:15　（定員15組）

講師：歯科衛生士（南区役所）

＊お子さんの歯について心配な事、悩んでいいること

など歯科衛生士に聞いてみませんか？

22日（金）骨盤体操
　　　　　　10:30～11:15（定員10組）
講師：東優紀先生

持参品：動きやすい服装、飲み物

＊出産後の骨盤のゆがみ矯正をピラティスの

　エクササイズを用いて行います

23日（土）　熊本おもちゃ病院
　　　　　　13:00～14:00（定員10組）
＊当日受付はありません

　当日の修理は出来ません

　来月のお渡しになります

（部品を交換した場合は、部品代のみ実費を頂きます）

24日（日）　パパとあそぼう＆おはなしかい
　　　　　　11:00～11:30（定員8組）
＊絵本の読み聞かせや

　制作をします

　パパだけでなくご家族での

　参加もできますよ♪

25（月）ベビーアロママッサージ
　　　　　　（ママのハンドケア付き）
　10:30～11:15（定員10組）

講師：益田理恵先生　

参加費：300円

持参品：バスタオル

16日（土）　書き方教室
10:00～11:00（定員10名）

持参品：鉛筆（3Bまたは4B)、

10マスノート、（ソフト下敷き）

講師：柴田蒼苑先生

24日（日）Let's Dance!
15:00～15:45（定員15名）

持参品：室内用運動靴、飲み物

講師：P-SUKE先生

＊年間予約が定員に達した為、キャンセル待ちです

　　　予約制イベント  １家族３つまでお申し込み出来ます　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　🌼特に記載のないものは乳幼児と保護者対象🌼

予約なしイベント　（当日先着順）🌼特に記載のないものは乳幼児と保護者対象🌼

26日（火）　あかちゃんといっしょ！
　　　　　　　　　　　　　　ふれあいサロン
「あかちゃんケア」10:30～11:30　（定員15組）
対象：妊婦さん、３か月未満のあかちゃんとママ

講師：今村友里さん（のほほん助産師　助産師）

＊あかちゃんのケアについて＆おしゃべり会

（※城南公民館で予約）
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城南児童館

9月イベント情報

(熊本おもちゃ病院・はじめの一歩・パパとあそぼう

わくわくタイム・キッズ体操クラブ・小学生対象イベントを除く）
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