
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　来館予約開始　3/27（月）～　　　　　☎予約専用電話（0964）27-5947

　　　電話予約開始　3/28（火）～　　　　　※特に記載のないものについては参加費は無料です

　

3、10、17、24日　身体測定・相談会
　　　　　　　　　11:15～11:30

＊お子さんの成長を記録しましょう♪

　お洋服を着たまま測定します。

4、6、11日　朝の活動
　　　　　　　　11:00～11:30（先着５組）

＊児童館の先生による、親子ふれあい遊びや

　絵本の読み聞かせ、制作などを行います

5、19日（水）　あかちゃんのためのおはなしかい

　　　　　　　　11:00～11:30（先着10組）

＊図書館司書による読み聞かせや、児童館の先生

による親子ふれあい遊びや、製作などをします

18日（火）　Let's English
　　　　　　　　　　11:00～11:30　（先着8組）

講師：中島千絵先生

＊親子で楽しく英語に触れましょう♪

7日（金）　マザーズヨガ
　　　　　　　　　10:30～11:15　（定員8組）

講師：東優紀先生

持参品：動きやすい服装、飲み物

＊マザーズヨガは姿勢や呼吸法を取り入れながら　

　ストレス解消を目的とした講座です

9日(日）　わくわくタイム
　　　　　　　　11:00～11:30　（定員５組）

＊大津山先生と手作りおもちゃを

  作って遊ぼう♪

12日（水）　はじめの一歩
11:00～11:30（定員5組）　

＊お母さん達との

  交流・情報交換の場です

　絵本のプレゼントがありますよ♡

＊助産師さんの相談コーナーがあります。

13日（木）育児講座【　足育　】
　　　　　　　10:30～11:15　（定員8組）

講師：白木友加里さん

持参品：お子さんがいつもはいている靴　

＊子どもの足の成長に伴った靴の選び方・

  履き方・爪の整え方などを学びましょう！

14日（金）　ピラティス
　　　　　　10:30～11:15（定員8組）
講師：東優紀先生

持参品：動きやすい服装、飲み物

＊ピラティスは正しい骨格を意識しながら、体幹

の　     筋肉を整えます

17（月）ベビーアロママッサージ
　　　　　　（ママのハンドケア付き）

10:30～11:15（定員8組）

講師：益田理恵先生　

参加費：300円

持参品：バスタオル

19（水）午後の活動　キッズ体操クラブ
　15:15～16:00（定員10組）

持参品：運動靴（室内用・室外用）

　タオル、動きやすい服装、飲み物

20日（木）　お見知り会
　　　　　　11:00～11:30（定員15組）

＊お母さんたちと楽しくおしゃべりして子育て仲間　

　を増やしませんか？

　お気軽にご参加ください＾＾

21日（金）骨盤体操
　　　　　　10:30～11:15（定員8組）

講師：東優紀先生

持参品：動きやすい服装、飲み物

＊出産後の骨盤のゆがみ矯正をピラティスの

　エクササイズを用いて行います

22日（土）　熊本おもちゃ病院
　13:00～14:00（定員10組）

※当日受け付けはありません　

＊当日の修理は出来ません

来月のお渡しになります（部品を交換した場合

は、部品代のみ実費を頂きます）

23日（日）　茶つみフットパスin城南
　10:00～12:00（定員15名）

集合・解散場所

　　　：火の君マルシェ

持参品：動きやすい服装、飲み物

　（※城南図書館で予約）

25日（火）あかちゃんといっしょ！
　　　　　　ふれあいサロン

　10:30～11:30　（定員10組）

講師：森　舞子さん

内容：ベビーマッサージ＆おしゃべり会

　（※城南公民館で予約）

15日（土）　書き方教室
10:00～11:00（定員10名）

持参品：鉛筆（3Bまたは4B)、

10マスノート、（ソフト下敷き）

講師：柴田蒼苑先生

23日（日）Let's Dance!
15:00～15:45（定員8名）

持参品：室内用運動靴、飲み物

講師：P-SUKE先生

＊楽しくリズム感を高めましょう♪

　　　予約制イベント  １家族３つまでお申し込み出来ます　(熊本おもちゃ病院・はじめの一歩・パパとあそぼう・小学生対象イベントを除く）🌼特に記載のないものは乳幼児と保護者対象🌼

予約なしイベント　（当日先着順）🌼特に記載のないものは乳幼児と保護者対象🌼

27日（木）季節の制作【こいのぼり】
　　　　　11:00～11:30　（定員8組）

＊みんなでこいのぼりを

　作りましょう～♪

小学生対象イベント29日（土）　パパとあそぼう
　　　　　　11:00～11:30　（定員5組）
＊絵本の読み聞かせや

　制作をします

　パパだけでなくご家族での

　参加もできますよ♪
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30 【こどもフェスタ】 5月5日（金・祝） 10:00～15:00 《すべて事前予約制》3/27(月）～来館予約開始　3/28（火）～電話予約開始
　　
　

は予約が必要な講座です。詳しくは裏面をご覧ください。

熊本市城南児童館
熊本市南区城南町舞原451-9

TEL（0964）27-5945

予約専用電話

TEL（0964）27-5947

乳幼児おすすめイベント

子育て支援クラブ「ピカピカ」イベント
（子育て支援クラブに登録されている方対象のイベントです）

小学生おすすめイベント

●混み合っている時は、時間をずらしていただくようお願いしたり、

お断りさせていただくこともあります。

ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

【午前】① 10:00～11:00

② 11:00～12:00

【午後】③ 13:00～14:00

④ 14:00～15:00

※1時間毎の入れ替え制

【午前】①10:00～11:00 ②11:00～12:00

★ハイハイ・かけっこ・ケンパレース＆制作★

★てづくりおもちゃコーナー★

★アンパンマン玉入れ＆ストラックアウト★

★ふれあい動物園★※雨天中止

【午後】③13:00～14:00 ④14:00～15:00

★トランポリン体験★

★てづくりおもちゃコーナー★

★アンパンマン玉入れ＆ストラックアウト★

★ふれあい動物園★※雨天中止

子育て支援クラブ「ピカピカ」会員募集！

「子育て支援クラブ ピカピカって何をするの？」…「子育て支援クラブピカピカ」は子どもたちの健全な育成を願って地域社会に

根ざしたボランティア活動を実践していく組織です。ボランティアの他にもミニ運動会・ハロウィンパーティー・クリスマス会など

いろいろなイベントを1年間通して計画しています。★詳しくは、児童館スタッフにお尋ねください 


